Spa borde alla fA¥ !

Vad betyder ordet &quot;spa&quot;? Spabad, spabehandlingar och spainrAattningar. Nog Aer du vAal bekant med begreppen, och fAfrmodligen
har du nA¥gon gA¥ng ocksA¥ provat pA¥ att bada spabad. Men visste du var ordet &quot;spa&quot; egentligen har sitt ursprung? &quot;Spa&quot;
Agr en benAamning fAfr vAalgAfrande bad och behandlingar antingen i hemmet eller pA¥ en speciell spainrAsttning. Ett exempel pA¥ en ganska
kAand sA¥dan spainrAsttning hAar i Sverige Aar bland annat Selma Spa i vAarmlAsndska Sunne, liksom hallAandska Varbergs Kurort. Att bada
spabad Acr bA¥de vArlgAfrande och hAalsosamt fAfr kroppen. Samtidigt upplever du med spabadets hjAalp en vAalkommen kAansla av total
avkoppling och njutning. Precis vad din stressade hjAarna och kropp behAfver! Spabadet ger dig nya krafter, ny frAaschAfr och ett hAgrligt avbrott i
tillvaron. Numera finns ju faktiskt ocksA¥ mAfjligheten att skaffa ett eget spabad, i form av exempelvis en badtunna, ett bubbelbadkar, eller ett badkar
fAfrsett med effektiva jetmunstycken fAfr vAalgAfrande massage. Men Afver till det hAar med den nA¥got udda beteckningen &quot;spa&quot;.
Vad stA¥r de tre bokstAaverna egentligen fAfr?  Ofta hAfr man sArgas, att &quot;spa&quot; skulle vara en fAfrkortning fA{r de latinska orden
&quot;salus per aqua&quot;, vilket direktAflversatt betyder &quot;hAalsa genom vatten&quot;. Mer troligt dAaremot Asr att uttrycket &quot;spa&quot;
faktiskt hAarstammar frA¥n Belgien, och en dAar belArgen historisk kurort vid namn &quot;Spa&quot;. Idag rymmer begreppet &quot;spa&quot;
ganska mA¥nga olika betydelser, det kan handla om alltifrA¥n klassiska spabad och omfattande spabehandlingar till betydligt enklare

ansiktsbehandlingar pA¥ exempelvis ett hotell eller annan semesteranlAaggning.
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